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SIO 2011, LE SFIDE PER IL NUOVO ANNO 
Il 2011 rappresenta per la SIO un anno importante di svolta. La Società è in forte 
crescita di iscritti, di interesse e di autorevolezza verso le istituzioni. L’assetto 
organizzativo è divenuto pienamente operativo con la costituzione di 
commissioni di lavoro, in particolare quella scientifica e didattica, dai cui risultati 
la Società si attende strumenti operativi concreti come gli Standard di Cura 
dell’Obesità e un rinnovato impulso all’attività formativa di qualità. Molto 
importante sarà anche la definizione dei requisiti dei centri che si occupano di 
questa malattia e la costituzione di una rete di eccellenza in collaborazione con il 
Ministero della Salute. 
La SIO è però consapevole che, affinché l’azione di contrasto all’obesità sia 
efficace, è necessario unire le forze con le altre società scientifiche dell’area 
endocrino-metabolica e della nutrizione. Per questo sono nate la FIEDAMO 
(gruppo endocrino-metabolico), la FESIN (gruppo della nutrizione) e la Consulta 
delle Società Scientifiche per la Riduzione del Rischio Cardiovascolare (CSCV). Per 
promuovere il lavoro di squadra sempre più spesso verranno organizzati eventi 
congiunti con queste società. 
L’evento scientifico più rilevante saranno certamente le Giornate SIO che si 
terranno a Torino in settembre, ma in forte crescita sono i congressi delle sezioni 
regionali che con le ultime costituzioni (Emilia-Romagna e Liguria) rappresentano 
ormai buona parte del territorio nazionale. 
Se estendiamo poi lo sguardo oltre il 2011 è stata proposta la candidatura 
dell’Italia per ospitare il congresso europeo dell’Obesità del 2014, mentre il 
congresso nazionale si svolgerà a Padova nel 2012. 


