
Pubblicato su L’Endocrinologo vol. 11, no. 2, aprile 2010 

 

SIO Informa 
 

A cura di 
Roberto Vettor, Presidente SIO (roberto.vettor@unipd.it) 

 
 
 
 
LA GESTIONE DEL PAZIENTE OBESO BARIATRICO, CASI COMPLESSI PER 
PROFESSIONISTI PREPARATI 
 
La Società Italiana dell’Obesità ha, tra i suoi obiettivi fondamentali, la ricerca e la diffusione di 
strumenti terapeutici per la cura dell’obesità. Il coinvolgimento di quasi tutti gli organi ed 
apparati tra le complicanze dell’obesità, la rende di fatto una malattia multidimensionale in 
cui intervengono molteplici figure professionali (internisti, endocrinologi, nutrizionisti, 
chirurghi, dietiste, ortopedici, cardiologi, ecc.). 
Negli ultimi anni la chirurgia bariatrica è emersa come la terapia di maggior efficacia nel 
trattamento della grave obesità e delle sue comorbidità e la sua applicazione trova ormai 
pieno riconoscimento nelle linee guida internazionali. La preparazione e il follow-up del 
paziente bariatrico necessitano l’integrazione di diverse professionalità in un modello di 
trattamento integrato che richiede l’acquisizione di competenze specifiche di elevata 
specializzazione. 
Per soddisfare questa richiesta di formazione specialistica la Società Italiana dell’Obesità 
organizza, attraverso la sezione regionale del triveneto, il corso residenziale “La Gestione 
Integrata del Paziente Bariatrico”, che si terrà a Trieste il 21-22 maggio 2010. 
I partecipanti al corso potranno confrontarsi con esperti di elevata professionalità su temi 
quali la corretta applicazione delle linee guida, la migliore definizione delle indicazioni 
chirurgiche e la gestione dei casi complessi, con particolare riferimento all’emergente 
problema della gestione del recupero ponderale a lungo termine.  
Per informazioni: www.sio-triveneto.it. 
 


